
Společně s dítětem přečtěte příběh, pak nechte dítě samostatně příběh 

převyprávět. Pomoci mu mohou obrázky. Touto nenáročnou aktivitou 

rozvíjíme u dítěte sluchové vnímání, řeč i myšlení.  



Ptáčci v zimě jsou rádi za naší pomoc. Ne všechny potraviny by jim však 

prospěly. Proto vyberte a pojmenujte, co do krmítka patří a co ne.  

 



Grafomotorické cvičení pro předškoláky. Dbejte na správné držení tužky, 

uvolněné zápěstí a přiměřený tlak na podložku. 

 



 

Pohybová aktivita: 

 

 

Ptáček vrabčák, který našel v krmítku dobroty, má jistě velkou radost. A tak 

samou radostí poskakuje. Zkus to jako on. Vrabčák poskakuje snožmo. Umíš 

to? 

Na podlahu před dítě položte třeba vařečku .  

 

Nechte dítě vařečku snožmo přeskakovat vpřed i vzad,  

 

ze strany na stranu.  

 

Co nejdál nebo co nejvýš. Dbejte na to, aby dítě skákalo opravdu snožmo. 

 

 

Zazpívejte si písničku 

Písniček o ptáčcích je mnoho. Tak snad jedna z nich. Vařečku můžete využít 

k vyťukání rytmu písničky. Některé děti tuto písničku znají.  

 

 

Vrabec a sýkorka - YouTube  

https://www.youtube.com/watch?v=Eokom43yK8Y


Vyrábíme s dětmi 

Z tvrdého kartonu vystřihněte dítěti tvar ptáčka a nechte dítě tento tvar 

obtáčet vlnou (provázkem, bavlnkou). Pak ptáčka dozdobte podle fantazie a 

možností.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


